
Être et rester en bonne santé est un objectif que les consommateurs d’aujourd’hui 
se fixent de manière active. De plus en plus de personnes sont en quête 
d’informations et d'outils pratiques pour gérer consciemment leur mode de vie,  
ce quelles mangent et la manière dont tout cela.

Le magazine Stay Inspired propose des outils concrets, des conseils réalisables 
et des idées inspirantes. Parce que nous pouvons faire une réelle différence en 
faisant des choix accessibles au quotidien. Pour votre santé, pour la société et 
pour l’environnement.

En plus du magazine, la plateforme digitale de contenu Stay Inspired constitue 
également une source d’inspiration supplémentaire pour se renforcer au quotidien.

Stay Inspired, 
votre inspiration 
pour une vie plus 

consciente  
et saine

TIRAGE 
75 000

PORTÉE
125 000* 

1,6 LECTEUR 
PAR MAGAZINE

*Enquête auprès de lecteurs 
via Custometer juin 2024

VVA
18-58 j

GROUPES SOCIAUX

1 - 4

INFORMATIONS CLÉS

Langue : néerlandais et français  •  Périodicité : quadrimestrielle 
Distribution : tous les points de vente alimentation + Collect&Go

Distribution des exemplaires : 2 semaines à 1 mois



INFORMATIONS TECHNIQUES

Format : h 270 mm x l 210 mm  •  68 pages  •  Papier : FSC Perlen Top Satin 90 g

Vous souhaitez en savoir plus sur la livraison et le contenu ?  
Ou vous désirez en savoir plus sur les différentes possibilités de publicité ?

PÉRIODICITÉ CALENDRIER

NUMÉROS DATE DE PUBLICATION DATE LIMITE  
DE RÉSERVATION

DATE LIMITE  
MATÉRIELLE

Printemps 26/02/2025 08/11/2024 15/11/2024

Été 21/05/2025 31/01/2025 07/02/2025

Automne 22/10/2025 04/07/2025 11/07/2025

CLIQUEZ ICI
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https://www.colruytgroupacademy.be/fr/annoncez-chez-colruyt-group-academy/

